
База знаний по 
дизайну интерьера

Содержание всех модулей 
с количеством теоретических и 
практических часов по каждому уроку

10 блоков. 120 часов теории и 135 часов практики



Однушка Эконом+

№ 

Урока
Название

Всего 

часов

В том числе

Лекции
Практические 

задания

1
Техническое задание. Документ, от которого зависит 

судьба проекта
0,5 0,5

2 Как подготовится к первой встрече с заказчиком 0,6 0,1 0,5

3 Продумываем эргономику для Однушки 0,1 0,1

4 Эргономика гостиной и спальни 0,5 0,5

5 Эргономика кухни и прихожей 0,5 0,5

6 Эргономика санузла 0,5 0,5

7

Знакомимся с сервисом Homestyler: Регистрация. 0,5 0,5

Знакомимся с сервисом Homestyler: Интерфейс, 

Библиотека моделей
0,5 0,5

HomeStyler. Строим стены 0,5 0,5

8 Связи между комнатами на обмерном плане 0,5 0,5

9 Конструктивные элементы здания 0,5 0,5

10 Виды перегородок 0,5 0,5

11

Моделирование балкона в Homestyler 0,5 0,5

Моделирование потолка в Homestyler 0,5 0,5

Перенос ОП в Homestyler 3,5 0,5 3

12 Стандарты и правила размещения техники 0,5 0,5

13 Продумываем безопасность в планировке 0,5 0,5

14 Проектирование санузла 0,5 0,5

15 Проектирование кухни 0,5 0,5



Однушка Эконом+

№ 

урока
Название

В том числе

Всего 

часов
Лекции

Практические 

задания

16 Проектирование спальни 0,5 0,5

17 Разводка сантехники 0,5 0,5

18 Принципы грамотной планировки 1 0,5 0,5

19 Применяем принципы золотого сечения в интерьере 1 0,5 0,5

20

Homestyler. Создание концепции ПР. Теория. 0,5 0,5

Homestyler. Создание концепции ПР. Практика. 2,5 0,5 2

21

Расшиваем концепцию на серию ПР: теория 0,5 0,5

Расшиваем концепцию на серию ПР: практика в 

HomeStyler

2,5 0,5 2

22 Продумываем движение по квартире 1 0,5 0,5

23 Стили в интерьере: скандинавский 0,5 0,5

24 Стили в интерьере: лофт (индастриал), брутализм, гранж 0,5 0,5

25 Стили в интерьере: современный, контемпорари 0,5 0,5

26 Стили в интерьере: Японский: ваби саби, джапанди 1 0,5 0,5

27 Три принципа создания стилевой концепции 1 0,5 0,5

28 Материаловедение: Напольное покрытие 0,5 0,5

29 Материаловедение: Отделка стен 0,5 0,5

30 HomeStyler. Детализация плана 2 2

31

Теория. Создание красивых ракурсов 0,5 0,5

Делаем рендер 3,5 0,5 3

32 Создание кейса по проекту 1,5 0,5 1

Бонус. Простые приемы крутого дизайна 0,5 0,5 0

Бонус. Где искать вдохновение дизайнеру

0,5

0,5 0

Бонус. Удаление водяного знака 0,5 0,5 0

Общее количество часов 35,7 21,7 14



№ 

урока
Название

В том числе

Всего 

часов
Лекции

Практические 

задания

1 Выберите ТЗ для проекта 0,5 0 0,5

2 Проблемный заказчик. Как его вычислить 0,5 0,5

3 Выделяем функции помещений в малогабаритном жилье 1 0,5 0,5

4 Особенности проектирования студий 0,5 0,5

5 Система хранения в студиях 1 0,5 0,5

6 Проектирование кухни в студии 1 0,5 0,5

7 Проектирование санузла в студии 1 0,5 0,5

8 Проектирование жилой комнаты в студии 0,5 0,5

9

Принципы планировки нового уровня. Баланс. 

Равновесие. Объем 1 0,5 0,5

10 Правила композиции. Масштаб 1 0,5 0,5

11

Согласование перепланировок 0,5 0,5

Согласование обустройства кухни 1 0,5 0,5

12 Хитрости дизайнера. Уловки согласования 1 0,5 0,5

13

Процесс согласования. Как и где согласовывать 

перепланировку 1 0,5 0,5

14 Проектируем концепцию студии 2,5 0,5 2

15 ArchiCAD. Установка программы и чат для вопросов 2,1 0,1 2

16

ArchiCAD. Отличие интерфейса программы в версиях 23, 

24 и 25 0,5 0,5

ArchiCAD. Обновления, добавленные в 25 версии 0,5 0,5

17

ArchiCAD. Настраиваем программу под себя: Обзор 

программы 0,5 0,5

ArchiCAD. Настраиваем программу под себя: Панели 0,5 0,5

ArchiCAD. Настраиваем программу под себя: Сохранение 

профиля 2 0,5 1,5

18

ArchiCAD. Знакомимся с инструментами 1 1

ArchiCAD. Знакомимся с инструментами. Сохранение 

файлов проекта 0,5 0,5

Студия



№ 

урока
Название

В том числе

Всего 

часов
Лекции

Практические 

задания

19

ArchiCAD. Текст 0,5 0,5

ArchiCAD. Автотекст 0,1 0,1

ArchiCAD. Выносная надпись 1 0,5 0,5

20 ArchiCAD. Слои 1 0,5 0,5

21 ArchiCAD. Перекрытия 0,5 0,5

22
Для чего нужна рабочая документация 0,5 0,5 0

Обзор состава проекта в ArchiCAD 0,5 0,5

23 ArchiCAD. Исходный план 1,5 1,5

24 ArchiCAD. Сохраняем план 1 1

25 ArchiCAD. Макеты 2,5 2,5

26 ArchiCAD. Штриховки 1,5 1,5

27
ArchiCAD. Планировочное решение. Подготовка 0,5 0,5

ArchiCAD. Планировочное решение. Обзор библиотеки 1 1

28 ArchiCAD. Находим площадь помещений через штриховку 0,5 0,5

29

ArchiCAD. Планировочное решение. Обзор библиотеки 1 1

ArchiCAD. Планировочное решение. Создаем свою мебель 

и подгружаем извне
0,5 0,5

30

ArchiCAD. Планировочное решение, ч.1. Практика 0,5 0,5

ArchiCAD. Планировочное решение, ч.1. Оформление 0,5 0,5

ArchiCAD. Планировочное решение ч.2 Декоративные 

перегородки
0,5 0,5

31 Свойства цвета 0,5 0,5

32 Корпусная мебель 0,5 0,5

Студия



Студия

№ 

урока
Название

В том числе

Всего 

часов
Лекции

Практические 

задания

33 Двери в интерьере 0,5 0,5

34 Как правильно размещать светильники в интерьере 0,5 0,5

35 Кондиционеры 0,5 0,5

36 Еще больше про кондиционеры 0,5 0,5

37 Вентиляция 0,5 0,5

38 HomeStyler. 3D модели, текстуры, подбор цвета 1,5 1,5

39 Детализируйте план 8 0 8

40 Как изменятся размеры помещения после отделки 0,5 0,5

41
ArchiCAD. Планы демонтажа и монтажа. Разработка 

планов
3 3

42

ArchiCAD. Создаём новый ОП. Подготовка 2,5 0,5 2

ArchiCAD. Создаём новый ОП. Создание 2,5 0,5 2

Размещение планов на макете 1 1

43 ArchiCAD. Оформляем планы. Графическая замена 1,5 1,5

44

ArchiCAD. Собираем планы для заказчика. Проверка 0,5 0,5

ArchiCAD. Собираем планы для заказчика. Оформление 0,5 0,5

ArchiCAD. Собираем планы для заказчика. Вывод на 

печать
3,5 0,5 3

45 Создание кейса по проекту 1,5 0,5 1

Общее количество часов 67,2 39,7 27,5



№ 

урока
Название

В том числе

Всего 

часов
Лекции

Практические 

задания

1 Заполните ТЗ 1,5 0,5 1

2 Как рассчитать бюджет проекта 0,5 0,5

3 Согласование переустройства 0,5 0,5

4 Квартиры с газом. Перепланировка 0,5 0,5

5 Оформление газовой колонки 0,5 0,5

6 Правила композиции. Симметрия, асимметрия 1 0,5 0,5

7 Как выбрать детскую в квартире 0,5 0,5

8 Детская комната для двоих детей 1,5 0,5 1

9 Безопасная планировка для детской 1,5 0,5 1

10 Детские комнаты. Детское здоровье 0,5 0,5

11 Детские комнаты. Пространство на вырост 0,5 0,5

12 Детские комнаты по системе Монтессори 0,5 0,5

13 Виды ванн 0,5 0,5

14 Виды унитазов, биде и писсуаров 0,5 0,5

15 Душевые кабины, поддоны и перегородки 0,5 0,5

16

ArchiCAD. Экспликация. Инструмент Зона 0,5 0,5

ArchiCAD. Экспликация. Создаем каталог Экспликации 0,5 0,5

ArchiCAD. Экспликация.Новые настройки зоны в 25 и 26 

версиях
0,5 0,5

17 ArchiCAD. Исходный план 0,5 0,5

18 Разработайте 3 концепции для проекта 4 0 4

19 Расшейте концепцию на серию ПР 4 0 4

20 Разработайте новый обмерный план в Archicad 3 0 3

21
Работаем с визуализатором. Собираем ТЗ на 

визуализации
0,5 0,5

22 Сделайте визуализации кухни 4 0 4

23 Сделайте визуалиазции санузла 4 0 4

24 Сделайте визуализацию 1одной жилой комнаты 4 0 4

Двушка



Двушка

№ 

урока
Название

В том числе

Всего 

часов
Лекции

Практические 

задания

25 Разработайте план демонтажа и монтажа в Archicad 3 0 3

26 Разработайте новый обмерный план в Archicad 3 0 3

27 Продумываем электрику в квартире 0,5 0,5

28 Стандарты размещения электроточек 0,5 0,5

29 Электрика. Теория 0,5 0,5

30 ArchiCAD. План освещения 3 1 2

31 ArchiCAD. План электрики 3,5 1,5 2

32 ArchiCAD. План управления освещением 1,5 0,5 1

33 ArchiCAD. План тёплого пола 1,5 0,5 1

34 План потолочных покрытий. Теория 0,5 0,5

35 ArchiCAD. План потолков 1,5 0,5 1

36 ArchiCAD. План карнизов 1,5 0,5 1

37 План напольных покрытий. Теория 0,5 0,5

38 Раскладка и расчёт плитки 0,5 0,5

39 ArchiCAD. План напольных покрытий 3 1 2

40 ArchiCAD. План плинтусов 1,5 0,5 1

41

ArchiCAD. План отделки стен. План отделки стен

0,5 0,5

ArchiCAD. План отделки стен. Каталог плана отделки стен

0,5 0,5

42 ArchiCAD. План дверей и кондиционеров 3 1 2

43
ArchiCAD. План сантехники 2 1 1

ArchiCAD. План сантехники. Оформление плана 1,5 0,5 1

44

ArchiCAD. Развёртки 1 1

ArchiCAD. Развёртки. Оформление плана 0,5 0,5

ArchiCAD. Развёртки. Электрика за ТВ и кухней 2,1 0,1 2



Двушка

№ 

урока
Название

В том числе

Всего 

часов
Лекции

Практические 

задания

45 ArchiCAD. Спецификация 1 1

46 Подготовьте комплект чертежей 6 0 4

47 Оформите альбом ДП 2 0,5 1,5

48
Разбор понятий: авторский надзор, комплектация, 

менеджмент проекта 0,5 0,5

49 Расчет материалов 0,5 0,5

50 Комплектация. Порядковая смета 3,5 0,5 3

51 Создание кейса по проекту 1 0 1

Общее количество часов 88,1 27,1 59



№ 

урока
Название

В том числе

Всего 

часов
Лекции

Практические 

задания

1 Упаковка. Продающие ракурсы 0,5 0,5

2 Упаковка. Заявите о себе 1 0 1

3 Упаковка. Продающие посты, часть 1 1 0,5 0,5

4 Упаковка. Продающие посты, часть 2 0,5 0,5

5 Упаковка. Мышление успешного дизайнера 1 0,5 0,5

6
Продажи. Переговоры и продажи, зачем они нужны 

дизайнеру
0,2 0,1 0,1

7 Продажи. Продажи в переписке 1 0,5 0,5

8 Продажи. Переговоры с клиентом 1 0,5 0,5

9 Продажи. Тренировка встречи с напарником 4 1 3

10 Продажи. Бонус. Как преодолеть неопределенность 0,2 0,1 0,1

11 Продажи. Бонус. Ценообразование 0,5 0,5

12 Рассылка. Отправляем сообщения 2,5 0,5 2

13 Рассылка. Создаем объявление на авито 2 0,5 1,5

14 Рассылка. YouDo 0,5 0,5

19 Рассылка. Профи.ру 0,5 0,5

20 Подведение итогов марафона 0,1 0,1

Общее количество часов 16,5 6,7 9,8

Марафон «Первые деньги»



№ 

урока
Название

В том числе

Всего 

часов
Лекции

Практические 

задания

1 Материаловедение: Краски и эмали, основа под покраску 0,5 0,5

2 Материаловедение: Обои 0,5 0,5 0

3 Материаловедение: Натуральные и тканевые обои 0,5 0,5 0

4 Материаловедение: Штукатурка 0,5 0,5

5 Материаловедение: Рейки 0,5 0,5 0

6 Материаловедение: Ламинат 0,5 0,5 0

7 Материаловедение: Инженерная и паркетная доска 0,5 0,5 0

8
Материаловедение: Виниловые 

и кварц-виниловые напольные покрытия
0,5 0,5 0

9 Материаловедение: Керамогранит и керамическая плитка 0,5 0,5 0

10 Материаловедение: Натуральный камень 0,5 0,5 0

11
Материаловедение: Искусственный 

камень и керамогранит
0,5 0,5 0

12 Материаловедение: Метлахская плитка 0,5 0,5 0

13 Материаловедение: Цементная плитка 0,5 0,5 0

14 Материаловедение: Мозаика 0,5 0,5 0

15 Материаловедение: Лепной декор 0,5 0,5 0

16 Материаловедение: Лепной декор. Реализация 0,5 0,5 0

17 Материаловедение: Откосы и подоконники 0,5 0,5 0

18 Материаловедение: Скрытые плинтуса и парящая стена 0,5 0,5 0

Общий тест по материаловедению 2 2

Общее количество часов 9,5 7,5 2

Блок «Материаловедение»



№ 

урока
Название

В том числе

Всего 

часов
Лекции

Практические 

задания

1 Стили в интерьере: скандинавский 0,5 0,5

2 Стили в интерьере: лофт (индастриал), брутализм, гранж 0,5 0,5

3 Стили в интерьере: современный, контемпорари 0,5 0,5

4 Стили в интерьере: Японский: ваби саби, джапанди 0,5 0,5

5 Стили в интерьере: Французский стиль 0,5 0,5

6 Стили в интерьере: Mid century, стиль 70-80 гг. , мемфис 0,5 0,5

7 Стили в интерьере: Средиземноморский 0,5 0,5

8 Стили в интерьере: Поп-арт 0,5 0,5

9 Иконы дизайна и предметный дизайн 0,5 0,5

10 Стили в интерьере: Американский стиль. Кантри 0,5 0,5

11 Стиль. Русский 0,5 0,5

12

Стиль с элементами этники (индийский, марокканский, 

африканский)
0,5 0,5

13 Стили в интерьере: Минимализм 0,5 0,5

14 Стили в интерьере: Фьюжн 0,5 0,5

15 Исторические стили: барокко, рококо и шинуазри 0,5 0,5

16 Стили в интерьере: Неоклассика 0,5 0,5

17 Стили в интерьере: Арт-деко 0,5 0,5

18 Эклектика. Как смешать стили и не получить безвкусицу 0,5 0,5

19

Один стиль или все сразу. Как дизайнеру выбрать свой 

стиль в работе
0,5 0,5

20 Процесс создания стилевой концепции 0,5 0,5

21 Тренды в интерьере 2023-2024 0,5 0,5

22 Тренды в интерьере 2022-2023 0,5 0,5

Тренажер насмотренности 3 3

Общее количество часов 11,5 8,5 3

Блок «Стили»



Блок «Цвет»

№ 

урока
Название

В том числе

Всего 

часов
Лекции

Практические 

задания

1 Свойства цвета 0,5 0,5

2 Сочетание цветов 0,5 0,5

3

Трендовые цвета 2023-2024 0,5 0,5

Трендовые цвета 2022-2023 0,5 0,5

4 Анализ пожеланий заказчика по цвету 0,5 0,5

Общее количество часов 2,5 2,5 0



№ 

урока
Название

В том числе

Всего 

часов
Лекции

Практические 

задания

Все про обмеры

1 Обмеры. Почему это важно 0,5 0,5

2 Ликбез обмеров (Как подготовиться к замерам) 0,5 0,5

3 Измеряем стены и проемы. Теория 0,5 0,5

4 Измеряем стены и проемы на объекте 0,5 0,5

5 Измеряем диагонали и кривые стены 0,5 0,5

6 Измеряем диагонали и кривые стены на объекте 0,1 0,1

7 Измеряем коммуникации. Теория 0,5 0,5

8 Коммуникации. Теория 0,5 0,5

9 Измеряем коммуникации на объекте 0,5 0,5

10 Измеряем весь объект. Теория 0,5 0,5

11 Полный обмер объекта 0,1 0,1

12 Обмер вторички 0,5 0,5

13 Замер объектов необычной геометрии 0,5 0,5

Блок «Стройка»



№ 

урока
Название

В том числе

Всего 

часов
Лекции

Практические 

задания

Стройка. Особенности монтажа

1 Закладные детали в стенах и потолке 0,5 0,5

2

Монтаж скрытых дверей, теневых профилей и скрытого 

плинтуса 0,5 0,5

3 Про отопление 0,5 0,5

4 Освещение. Расчет освещения 0,5 0,5

5 Освещение. Типы светильников и способы монтажа 0,5 0,5

6 Освещение.Светодиодная подсветка 0,5 0,5

7 Проектирование потолочного карниза для штор 0,5 0,5

8 Утепление лоджии 0,5 0,5

9 Сантехника. Смесители встроенного монтажа 0,5 0,5

10 Сантехника. Оборудование для слива воды 0,5 0,5

11 Звукоизоляция и шумоизоляция 0,5 0,5

12 Умный дом 0,5 0,5

Блок «Стройка»



№ 

урока
Название

В том числе

Всего 

часов
Лекции

Практические 

задания

Авторский надзор

1 Расчет материалов 0,5 0,5

2 Работа / взаимодействие со смежниками 0,5 0,5

3 Карта ремонта 0,5 0,5

4 Подготовка к авторскому надзору 0,5 0,5

5 Авторский надзор 0,5 0,5

6 Менеджмент проекта 0,5 0,5

7 Критерии выбора бригады для ремонта 0,5 0,5

8 АН Контроль черновых работ 0,5 0,5

9 Контроль электрики во время АН 0,5 0,5

10 Контроль сантехники во время АН 0,5 0,5

11 АН Чистовая отделка. Плитка 0,5 0,5

12 АН  Чистовая отделка. Напольные покрытия 0,5 0,5

13 АН Чистовая отделка. Стены 0,5 0,5

Блок «Стройка»



Блок «Стройка»

№ 

урока
Название

В том числе

Всего 

часов
Лекции

Практические 

задания

Комплектация

1

Комплектация. Сбор и обработка коммерческих 

предложений 0,5 0,5

2 Комплектация. Сопровождение закупок 0,5 0,5

3 Комплектация. Формирование стоимости оплаты услуг 0,5 0,5

Общее количество часов 1,5 1,5 0



Блок «Документация»

№ 

урока
Название

В том числе

Всего часов Лекции
Практические 

задания

1 Шаблоны ТЗ 0,5 0,5

2 Договоры 3 3

3 Библиотека книг по дизайну интерьера

Общее количество часов 3 3 0



№ 

урока
Название

В том числе

Всего часов Лекции
Практические 

задания

1 Инструменты Customize. Часть 1 1 1

2 Инструменты Customize. Часть 2 1 1

3 Создание разноуровневых потолков 1 1

4

Нестандартные виды потолков: 

Армстронг, грильято 1 1

5 Мансардный потолок и окна 1 1

6 Создание молдинга 1 1

7 Рейки 1 1

8 Мягкие панели 1 1

9

Зеркальные панели, зеркало-полукруг, 

зеркало неправильно формы 1 1

10 Создание стеклянной перегородки 0,5 0,5

11 Урок создание ручек, крючков 1 1

12 Создание встроенной двери 1 1

13 Создание кухонного гарнитура 1 1

14 Душевой трап и душевая кабина 1 1

15 3Д текст 1 1

16 Лестницы 1 1

17

HomeStyler. Проектируем прямую кухню в 

Customize 1 1

18

HomeStyler. Проектируем угловую кухню, 

шкаф-витрину в Customize 1 1

19 Делаем панораму 0,5 0,5

20 Создание видео 0,5 0,5

21 Искусственный интеллект в HomeStyler 5.0 0,5 0,5

Общее количество часов 17,5 17,5 0

Блок «HomeStyler PRO»
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